»Erblithen in der eigenen Kraft”
Biografiearbeit, Yoga und Kreativitdt fiir den Weg zu dir selbst

Heute mdchte ich Dich zu einem Friihlingsseminar einladen.

Wenn die Natur erwacht und die ersten Sonnenstrahlen die Erde warmen, beginnt auch in
uns eine Zeit des Aufbruchs. Die Frihlingsenergie gibt uns die Kraft und den Mut, uns
innerlich und duBerlich zu bewegen und unsere Lebendigkeit zum Ausdruck zu bringen.
Das Frihlingsseminar werden Karina Ekhoff (Yogalehrerin) und ich, gemeinsam fiir Euch
gestalten. Unsere jeweiligen Qualitaten erganzen sich perfekt um Euch durch einen
wunderbar inspirierenden Tag zu begleiten.

Durch die Kombination aus Yoga, Korperiibungen und kreativer Biografiearbeit werden wir
mit Euch zusammen aufatmen, uns aufrichten und den Friihling in uns selbst zum Blihen
bringen. Wir schaffen einen Raum fir Austausch, Erneuerung und kreative Entfaltung.

Was Dich erwartet:

e Yoga: Korper- und Atemibungen sowie kurze Meditationen um Deine innere Kraft zu
aktivieren und Dich mit der Energie des Frihlings zu verbinden

e Kreative Biografiearbeit, die Dir hilft, Deine personliche Entwicklung zu reflektieren
und moglicher Weise neue Perspektiven zu entwickeln oder schlummernde
Ressourcen zu aktivieren

e Austausch und Inspiration in einer vertrauensvollen Gruppe von Frauen

Wann: 1. Marz 2026

Zeit: 10:00 —17:00 Uhr

Ort: Hotel Buchenhof

Kosten: 125 € (inkl. Seminargebihr, Miete, Mittagessen, Kaffeepause)

Die Teilnehmerinnenzahl ist wie immer begrenzt, daher melde Dich zligig an, wenn Du dabei
sein mochtest.
Anmeldungen ab sofort méglich unter: info@kukuk-worpswede.de

Wir freuen uns sehr darauf, diesen besonderen Tag mit Dir zu erleben und gemeinsam den
Frihling in uns zum Aufblihen zu bringen.

Mit herzlichen GriiRen

Karina & Barbara
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